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1 Inledning

Unga inom barnskyddets eftervdrd har varit omhéndertagna eller placerade som barn
och/eller unga och har ofta vuxit upp med utmanande forhallanden. Flera unders6kningar
visar att det bland dessa unga finns en stor risk for marginalisering ndr de stir infor
overgangen till ett vuxet liv. Orsaken é&r att de befinner sig i en sérbar stéllning inom alla
livsomraden, t.ex. géllande boende, fysisk och psykisk hélsa, tidigt forédldraskap,
utbildning, yrkesmissig trdning, livsbemistring, socialt nidtverk, relationer och

identitetsutvecklig (Stein 2008, 243).

Overgangsperioden fran ung till vuxen har blivit allt mer utdragen och diffus
under de senaste tjugo aren i de flesta samhaéllena i véstvirlden. Allt fler unga utbildar sig
under en lidngre tid och flyttar hemifrén i ett senare skede. De gifter sig ocksa och fér sitt
forsta barn senare, jimfort med deras fordldrars generation. Dessa forlaingda dvergéngar
ir en foljd av komplexa kombinationer av socioekonomiska faktorer, sdsom farre
arbetstillfallen dér man klarar sig med lag eller ingen utbildning, en allt stérre brist pa
formanliga bostdder och unga kvinnors hogre deltagande 1 utbildning och pa
arbetsmarknaden (Stein 2008, 258). De forldngda dvergidngarna gor att kontrasten mellan
de unga som har emotionellt, praktiskt och ekonomiskt stdd fran sina forédldrar jamfort
med de som inte har det har blivit allt stdrre. De unga som saknar stdd kan oftast inte
atervinda till sin familj vid svéra tillfallen, utan forvintas klara sig sjdlva. For ménga
unga inom eftervarden saknas kontakten och stddet frén de biologiska fordldrarna eller s&

finns den men &r mer problematisk 4n stodjande (Stein 2008, 298).

Péa praktikforskningsdagen i Helsingfors i september 2016 presenterade en stad i
huvudstadsregionen forskningsidén att undersdka hur man kunde utveckla eftervarden i
staden ur brukarnas perspektiv. Eftersom vi bada intresserade oss for &mnet fick vi tanken
att gora praktikforskningen som ett pararbete, med separata ansvarsomraden (se nedan
5.2). Eftervardstemat var dven bekant for oss sedan tidigare. Fredrika har skrivit sin
kandidatavhandling om unga i eftervarden. Hon har ocksa personligen kommit i ndra
kontakt med unga som varit brukare inom eftervarden, d4 hennes mamma haft ett
familjegrupphem och via det upplevt hur mycket stdd de unga behdver med alldeles
vardagliga saker dnnu langt senare i1 livet. Karin har jobbat med unga vuxna inom

vuxensocialarbetet och har ddrmed ocksd kommit i kontakt med unga som varit brukare



inom eftervarden, dd de ansokt om utkomststdd. Karin har mérkt att de unga inom
eftervarden ofta har behov av mycket stod och att det &r ménga inom eftervarden som har

stora utmaningar med att ta ansvar for sitt liv.

Med den hér praktikforskningen stravar vi efter att f mer kunskap om de ungas
forvantningar och tankar om eftervdrden och hur de 6nskar sig att den skulle utvecklas.
Vi kommer att fokusera pa hurdant stdd de unga upplever sig behova for att battre kunna

beméstra sitt liv och vilka erfarenheter de har av arbetet pé eftervardsenheten.

Viktiga begrepp 1 var praktikforskning ér eftervdard, eftervardsplan, inre- och yttre

livsbemdstring och psykosocialt stod.

2 Forskningens handlingsmiljo

I det hér kapitlet gar vi igenom vad eftervard &r, vem som har rétt till eftervird och vad

som tidigare forskats om eftervard.

2.1 Vad ar eftervard?

Barnskyddets eftervard (fi. jilkihuolto, eng. after care) &r den sista delen av den
finlandska lagstadgade barnskyddsprocessen. Det dr kommunens skyldighet att ordna
eftervard for ett barn eller en ungdom som varit omhéndertaget eller placerat utanfor
hemmet 1 minst ett halvt ar. Rétten till eftervard upphor nédr fem ar har forflutit fran det att
barnet eller den unga varit placerad, eller senast ndr den unga fyller 21 ar.

(Barnskyddslagen 417/ 2007, 75 §)

Varje individs utgangsldage och behov ér olika nér eftervarden inleds, beroende pa vilken
bakgrund och vilka omsténdigheter den unga har. En del &r i behov av ett intensivt och
langvarigt stod pad ménga delomriden i livet medan det for andra kan récka med léttare
rddgivning och servicehandledning. Nér det géller myndiga ungdomar inom eftervarden
bor man komma ihdg att den unga sjilv bestimmer Over sitt liv och att eftervirden ar
frivillig. Darfor ar det sérskilt viktigt att den unga uppmuntras och stods i att sjilv ligga

upp malsittningar for arbetet. (Pukkio & Hoikkala 2016, 17—-18).

Den socialarbetare 1 kommunen som har ansvar for eftervarden skall tillsammans

med den unga och dess nétverk bygga upp en helhet av tjénster och service som stoder



den unga pa bista mgjliga sitt (Barnskyddslagen 417/2007, 76 §). De lagstadgade
riktlinjerna for eftervardsarbetet d&r med andra ord véldigt diffusa. Mélet och syftet med
eftervirden samt ordnandet av stdd och hjélp for den unga skrivs ner som en
eftervardsplan, som uppdateras med minst ett ars mellanrum. (Barnskyddslagen 417/
2007, 308). Enligt Mikd jdlki jad ? -handboken for barnskyddets eftervardsarbete (2016)

kan stodet bestéd av foljande:

e Hjilp med att hitta de egna resurserna och med att planera sin framtid

e Hjilp med att hitta bostad

e Stdd for att paborja och klara av studier

e Stdd till arbete eller praktik

e Stdd till fritidsintressen

e Erbjudande av semester- eller rekreationsmojligheter

o Mogjlighet att delta i gruppverksamhet

e FEkonomiskt stod till boende, utbildning och andra utgifter som har att gora
med den ungas dvergéing till ett sjalvstindigt liv samt handledning i hur man
skall handskas med sin ekonomi

e Mojlighet att fa regelbundet stod av en vuxen

(Puukkio & Hoikkala 2016, 17)

2.2 Tidigare forskning

I Finland har det forskats relativt lite om eftervérd, fastdn barnskyddsarbetet dverlag varit
ett populdrt forskningsomrade. Det finns 4n sa ldnge inga doktors- eller
licentiatavhandlingar som skulle behandla eftervard, men det har skrivits ett tiotal pro
gradu-avhandlingar om d@mnet (Héarkoénen 2003, Varho-Soininen 2003, Kokkonen 2005,
Laitonen 2006, Saukko 2008, Huotari 2010, Jokinen 2011, Kuronen 2013, Eriksson &
Karppinen 2016). Dérutover har det skrivits flera guider och rapporter om
eftervardsarbetet (Laaksonen 2004, Kénkdnen & Laaksonen 2006, Puukkio & Hoikkala

2016). I internationell jamforelse finns det en stor variation i hur organiseringen av



eftervarden ser ut, men behovet av stodd med boende, utbildning och psykosocialt stod ér

det samma (Backe-Hansen, Hgjer, Sjoblom & Storo 2013, Stein 2008)

Forskning visar att unga inom eftervarden, forutom ekonomisk och materiell
hjélp, kdnner ett behov av att ha ndgon som har tid att lyssna och vara nérvarande. Darfor
har det psykosociala arbetet lyfts fram som en viktig del av eftervarden. Malsittningarna
for det psykosociala arbetet dr att stdda den unga i sin identitetsutveckling, i att se sina
styrkor, utveckla sin problemldsningsformaga och till att uppréatthdlla en kédnsla av hopp
(Laaksonen 2004, 27). Det psykosociala arbetet dr beroende av en fortroendefull kontakt
mellan socialarbetaren eller socialhandledaren och den unga. For att en sddan kontakt
skall uppsta behovs det tid och ett uppriktigt intresse och engagemang for den ungas
drenden (Pukkio & Hoikkala 2016, 20). Otillrdckliga resurser och en stor ombytlighet
bland de professionella &r didrfor en stor utmaning for det psykosociala arbetet. (Jokinen

2011, 73)

Ingrid Hojer och Yvonne Sj6holm (2011) har lyft fram vikten av att stdda den
ungas ndtverk i eftervardsarbetet, eftersom det egna nétverket har en avgdrande roll for
den unga da eftervarden tar slut. Hojers och Sjobloms forskning visar att de ungdomar,
som bést klarat av dvergdngen fran vard till vuxenliv, dr de som har en god och stabil
relation till vuxna signifikanta personer (2011, 35). Ett konkret sétt att genom eftervarden
stdda den ungas relationer kan t.ex. vara att erbjuda ekonomiskt stdd till resekostnader for
att den unga skall ha mgjlighet att besoka sina sléktingar (Pukkio & Hoikkala 2016, 22—
24).

Aven om eftervarden #r lagstadgad och det finns nationella handbdcker och
direktiv for hur eftervarden skall se ut, finns det stora skillnader i hur den forverkligas i
kommunerna i Finland. T storsta delen av kommunerna anvédnds inte alla stdd- och
serviceformer for eftervarden, som ndmns i barnskyddslagen (Pukkio & Hoikkala 2016,
18). Merja Saukkos forskning (2008), som handlar om hur eftervarden forverkligas i
olika kommuner i Ovre Birkaland, visar att kommunerna handlade sjilvstindigt, utan
regionalt samarbete. Vidare fann hon att det fanns knappt med direktiv for hur arbetet
skulle utformas, vilket ledde till att enskilda socialarbetare hade stor mgjlighet att paverka
vilka stdd ungdomarna fick eller inte fick. Da det handlar om kommuner med lagt

invanarantal fanns det storre mojlighet att beakta de ungas individuella behov samtidigt



som det tirde det pa enskilda socialarbetares mojligheter i att bli rutinerade 1 sitt arbete.

(Saukko 2008, 65)

Enligt Hojer och Sjoblom (2011) kan man se det som samhaéllets moraliska ansvar
att stdda unga i dvergingen till ett vuxet liv. De anser att samhéllet har tagit pa sig ett
ansvar som kan liknas vid ett fordldraansvar eftersom staten har ingripit i de ungas liv och
fattat beslut om att skilja dem fran sina biologiska forédldrar, for att forbdttra deras
forutséttningar for ett bra liv. Enligt dem borde detta ansvar ocksd synas i den ungas
overgang till ett sjélvstandigt liv. (2011, 38) Malet med eftervarden kan ocksé ses som en
strdvan efter att trygga de positiva resultat man lyckats uppna i barnets eller den ungas liv

under 6ppen- eller fostervirden (Pukkio & Hoikkala 2016, 9—11).

Eftervéardsarbetet har ibland kritiserats for att man har ett for stort fokus pé att
mélsittningen &r ett sjélvstdndigt liv. Mary Collins (2001) anser att ‘sjélvstindighet’
ocksa kan associeras med ensamhet, social isolation och att det stéller orimliga
forvantningar pa att den unga skall klara sig sjdlv. Enligt Collins tar mélséttningen om
sjdlvstindighet inte i beaktande den ungas behov av tillhorighet och samhorighet. Hon
menar att man istillet borde tala mer om ett liv i relationer eller ett relationsbaserat liv
(‘interdependent’ living), som baserar sig péd interaktion mellan individer, grupper och
sociala system, eftersom det ofta finns ett behov av interaktion med andra i hdndelser och

situationer som individen stélls infor. (Collins 2001, 288)

Saval forskning som erfarenhetsbaserad kunskap stoder tanken om att den unga
borde ha mgjlighet till stod sa linge det finns ett behov av det (Hoikkala 2016, 34) och att
aldersgransen for beviljandet av eftervird darfor borde hojas. En del unga lever i ett “rus
av frihet” nér de blir myndiga, vilket kan leda till att de d& inte kan eller vill ta emot den
hjilp som erbjuds vid 18-&rs alder. Endel kan ocksd ha ett negativt eller avvisande
forhallningssittet till myndigheter och forst i ett senare skede inse att de dragit nytta av
barnskyddets ingripande och se placeringen som en rdddande faktor. (Kivistd 2006, 116)
Det kan hénda att den unga upptécker det egna behovet av stod forst da hen nérmar sig 21
ar, 1 ett skede da det borjar vara for sent att ta emot eftervardens tjanster (Pukkio 2016,
83). Eriksson och Karppinen (2016) forklarar att de ungas upplevelser av eftervirden ér
vésentliga for utvecklandet av verksamheten. De foreslar att de unga med sin erfarenhet
och kunskap borde ha en mer betydande roll i utvecklandet och marknadsfoéringen av

eftervarden (Eriksson & Karppinen 2016, 131).



2.3 Eftervardsenheten dér vi utfort praktikforskningen

Handlingsmiljon for var praktikforskning dr en eftervdrdsenhet i en stad i
huvudstadsregionen. P4 enheten arbetar en ledande socialarbetare, tva socialarbetare och
atta socialhandledare. Tillsammans har de drygt 200 klienter i aldern 18-21.
Arbetsgruppen gav redan vid vért forsta moéte ett intryck av en lang erfarenhet inom
omrddet. Manga av socialhandledarna hade arbetat en ldngre tid pd enheten och flera
hade tidigare erfarenhet av arbete inom barnskyddet. Bland socialarbetarna hade
ombytligheten varit storre och under forskningsprocessen borjade en ny ledande
socialarbetare pi enheten. Overlag fanns det lite nedskriven information om
arbetsprocesserna pa eftervardsenheten. Var information baserar sig darfor framst pa

observationer och samtal med de anstéillda.

Man kan dela in brukarna (de unga) pé eftervardsenheten i tre grupper varav den
minsta gruppen dr de som bor pa annan ort, men som ursprungligen &r fran staden, och
ddrmed ansvarar staden for deras eftervard. Till den andra gruppen hor de som endast
traffar socialarbetaren pé eftervardsenheten. Den tredje, och klart storsta gruppen, dr de
som forutom att de tréffar socialarbetaren, dessutom tar del av socialhandledning. Alla de
unga vi intervjuade horde till den gruppen som tog del av socialhandledning.
Socialhandledningen kan bdrja redan d4 den unga dr 17 ar, och dd dr det fortfarande
socialarbetaren i1 barnskyddet som ansvarar for helheten. Det ordnades i regel ett
overforingsmdéte ndr den unga fyller 18 &r och dd forflyttas helhetsansvaret over till
eftervarden. Arbetsmetoderna var flexibelt och individuellt uppbyggda dven om de foljde
en viss struktur. Det fanns t.ex. alltid ndgon viss méilséttning med socialhandledningen.
Som hjédlpmedel i arbetet anvdnde socialarbetarna och socialhandledarna sig av en
blankett, med vilken de kartlade behovet av stdd och av en sjdlvutvirdering om den ungas

fardigheter i frigan om boende.

Aven om eftervérden #r frivillig har den unga alltid ansvaret for att halla fast vid
det overenskomna, sdsom tider och att meddela om forhinder i tid. I fall den unga inte
forbinder sig till det som kommits dverens om kan t.ex. socialhandledningen avbrytas.
Detta var inte ndgot definitivt beslut, utan ifall situationen forédndrades kunde

socialhandledningen pébdrjas pa nytt i ett senare skede. De flesta unga behdvde hjélp



med ansokningar och besok till olika byrder. Samtidig kom det tydligt fram att
socialhandledarna ocksa triffade de unga under mindre officiella omstiandigheter och
kunde t.ex. gé pa kaffe med den unga under sin arbetsdag. Socialhandledarna har dven en
jourtid 1 veckan for att de unga med lag troskel kan soka hjdlp hos dem. Tidigare har de
unga dven haft mojlighet att delta i gruppverksamhet péd eftervdrdsenheten, men pga.

utrymmesbrist arrangerades det inte ndgon gruppverksamhet for tillfallet.

I samtalen med de anstillda kom det fram att det mellan kommunerna finns
skillnader 1 hur eftervdrden organiseras samt gillande vilka stodtjanster som tillhor
eftervarden. Bostadssituationen verkade vara en av stadens styrkor, jimfort med
grannstdderna och -kommunerna. Eftervardenheten hade ett vélfungerande samarbete
med Y-stiftelsen och ungdomsstiftelsen Nuorisosditid, genom vilka de unga fick
bostéder. Fordelen med dessa bostdder var att de unga inte var tvungna att avstd frdn dem

dé eftervéarden tog slut.

Under faltperioden hade vi ocksa mojlighet att diskutera stadens organisering av
socialtjdnsterna med de anstéllda, vilket hjélpte oss att forstd helheten. Eftersom det pagér
nationella organisationsfordndringar (Sote) inom social- och hélsovdrden, innebdr det
ocksa fordndringar i organiseringen av barnskyddets eftervird. I staden, dir vi utfort
praktikforskningen, har det inte dnnu fattats beslut géllande omorganiseringen, men det ar

klart att eftervardsenheten inte kommer att fortsitta arbeta 1 dess nuvarande form.

Overlag fick vi ett intryck av att brukarna vara ndjda med verksamheten och att
det vid behov gick snabbt att reda ut mgjliga problem. Som praktikforskningsstuderande
upplevde vi atmosfdaren pa enheten som positiv och avslappnad. De unga blev alltid
bjudna pé kaffe eller te nir de besokte enheten och detta bidrog till den vilkomnande
atmosfdren. Kaffets betydelse dr nagonting som dven Jenni Wiikla (2016), som forskat 1
eftervardsungas framtidsdrommar, lagt mérke till. Enligt Wiikla symboliserade kaffet en

hogre niva av service och ett vuxet bemotande for den unga. (Wiikla 2016, 11)
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3 Teoretiska utgdngspunkter

Som teoretisk referensram for forskningen fungerar begreppet livsbeméstring, Aaron
Antonovskys salutogena teori samt psykosocialt stod, eftersom dessa pa ett bra sitt kan

hjélpa oss lyfta fram teman som vi intresserar oss av i var fragestillning.

3.1 Livsbemistring

Begreppet livsbemaéstring (fi. ‘eldménhallinta’, eng. ‘coping’) har anvints i samband med
formagan att kunna styra och ta ansvar for sitt liv. Livsbemistring kan dven forklaras som
“att klara sig” eller “att ha kontroll dver sitt liv”. En central aspekt i hur ménniskan
upplever sitt liv ar ifall individen upplever att det funnits en mdjlighet att péverka
hindelserna 1 livet eller om héndelserna skett utan att individen haft tag i dem. Dessa
upplevelser hianger ihop med individens kénsla av att “dga sitt liv”’ (Roos 1987, 64), dir
det tidigare upplevs som positivt och stirkande medan det senare kan upplevas som en

stor besvikelse i den egna livshistorien.

J.P Roos (1987) var den som forst introducerade begreppet inom den finldndska
samhillsforskningen. Roos har delat in begreppet i yttre och inre livsbemadstring. Med
yttre livsbemistring avser man minniskans formédga att styra sitt liv, utan att det
paverkats for mycket av yttre faktorer, som individen inte haft kontroll 6ver. Férenklat
kunde man beskriva det som att en kénsla av stark yttre livsbemadstring uppstar nar fa
oforvéntade hédndelser eller sidant som haft stor omvélvande inverkan pé individens liv
har intriffat och att de malsdttningar som individen har haft har uppfyllts utan storre
motgéngar. Det handlar om formagan att beméstra eller ha kontroll dver yttre resurser,
som boende, ekonomi, utbildning, jobb och materiella resurser. Faktorer som kon,
utbildning och yrke péverkar formagan till yttre livsbeméstring. Det man stravar efter
med yttre livsbemistring dr att ha en tryggad stéllning bdde materiellt och andligt. (Roos
1987, 65-66) Eftersom vér kultur betonar det materiella och “fasaden” kan den yttre

livsbemastringen framsta som det mest centrala for individen (Rithinen 1996, 30).

Inre livsbemaistring beskriver Roos som nagot mer komplicerat. Det handlar om
forverkligandet av de andliga, etiska och religidsa malséttningarna som individen har.
Det att en ménniska kan anpassa sig till svéra livssituationer och godkénna dem och trots

det svara kdmpa fOr att forbdttra forutsdttningarna for sitt liv. Férenklat kan man séga att
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inre livsbemadstring handlar om formagan att hantera sina kénslor, anpassa sig, fatta beslut
och ta ansvar fOr sina beslut, vilket &r ndgot man kan lédra sig s smaningom redan som
barn. Med en stark inre livsbemadstring ar det léttare att uppnd yttre livsbemaéstring (Roos

1987, 65-66)

Indelningen i yttre och inre livsbeméstring &r &ndd inte helt oproblematisk
eftersom en persons forméga att bemistra sitt liv bestdr av en véxelverkan mellan de yttre
resurserna och den inre kapaciteten (Riithinen 1996, 29). En person vars kénsla av
oberoende och sjdlvbestimmande dr starkt utvecklad och som har en stark sjdlvkénsla
och en positiv sjélvbild, kan bevara sin formaga att beméstra sitt liv pa ett
tillfredsstdllande sétt dven i1 svédra yttre forhéllanden. Samtidigt som en person med
motsatta egenskaper kan f stora svérigheter vid minsta lilla motgang. P& det har sittet dr

den yttre livsbeméstringen beroende av den inre och tvdrtom. (Riithinen 1996, 30)

Roos betonar att en individs kénsla av att bemadstra sitt liv grundar sig pé en ytterst
personlig beddmning; en person kan uppleva att hen har en stark kénsla av att beméstra
sitt liv, samtidigt som en utomstdende kan vara av en motsatt asikt. Att beméstra sitt liv r
ndgot som manga lédr sig forst efter manga motgangar och stor anstringning. Och dven
om man ldrt sig att beméstra sitt liv, badde ur egen och ur samhéllets synvinkel, dr det
viktigt att komma ihag att formdgan inte dr en sjdlvklarhet. Den kan snabbt paverkas och
rubbas ifall det hinder ndgonting omvélvande som pédverkar individens liv. ( Roos 1987,

65-67)

Inom psykologin blev begreppet populdrt under 1990 -talet. Psykologen Liisa
Keltikangas-Jarvinen forklarar att det under &rens lopp funnits olika begrepp med vilka
man velat forklara ménniskans forhallande till vdrlden. Hon menar att ‘livsbemistring’
sdager mer om den kulturella och samhélleliga tid vi lever i, &n om psykologins formaga
att forklara manskligt beteende. Enligt Keltikangas-Jarvinen hinger det ihop med att vért
samhélle blivit allt mer individcentrerat, ddr man tinker att allt beror pa en sjdlv och det
egna handlandet, frdn att ha varit ett samhélle diar man haft en mer kollektiv
minniskosyn. (Keltikangas-Jirvinen 2008, 252) Aven om man kan se livsbemistring som
ett resultat av ett allt mer individcentrerat samhélle gar det inte att undgd att en persons
liv blir starkt paverkat beroende pa i vilken grad en person har forméigan att bemaistra sitt
liv eller inte och att det dr en av de centrala frigorna som péverkar ménniskans alla

livsomraden (Roos, 1987, 67).

12



Begreppet ‘livsbemaistring’ har ocksa kritiserats eftersom det helt enkelt inte &r
mojligt att bemdstra eller ha kontroll dver livet. Alternativa definitioner pa begreppet
kunde t.ex. vara att man innehar en formaga att planera framtiden pé ett fornuftigt sitt,
en formaga att ta ansvar, att ta tag i saker eller att kunna forutspa foljderna av det egna
handlandet (Keltikangas-Jarvinen 2008, 255). Dessa definitioner forklarar kanske béttre

vad man menar med begreppet d&ven om de inte &r s ldmpade som uttryck for fenomenet.

Sociologen Aaron Antonovsky (1923-1994) har ocksd forskat i begreppet
livsbemaéstring. Skillnaden &r att Antonovsky har haft mindre fokus pa kontroll och mer
pa ménniskans forméga att anvédnda sina inre och yttre resurser for att 16sa problem och

ddrmed uppné en starkare kinsla av sammanhang.

3.2 Den salutogena teorin

I slutet av 1970 -talet presenterade Aaron Antonovsky forsta gdngen det salutogenetiska
synsittet. Det fungerade som en motvikt till det patogenetiska tinkandet, som fokuserar
pa att forklara varfor manniskor blir sjuka. I det salutogenetiska tankeséttet koncentrerar
man sig pa vilka faktor som skyddar individen fran att insjukna trots stress och
pafrestningar i livet. Genom den inre och yttre livsbemadstringen kan man péverka
motgingarna till en viss del, men varfor klarar sig vissa personer bittre i stressiga
livssituationer och vilken sorts hjélp behover personer for att klara sig i stressiga

livssituationer?

Antonovsky (1987) menar att det salutogenetiska synsittet kan hédrledas till en
kinsla av sammanhang (KASAM). Han menar att personer kan ha en lag eller hog
KASAM. Begreppet KASAM gér att spjilka upp i tre mindre delomrdden; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Enligt Antonovsky har madnniskan ocksa olika generella
motstandsresurser (GMR). GMR kan handla om personliga egenskaper som bra
sjdlvkénsla, intelligens eller yttre resurser i form av socialt stod. Dessa GMR -faktorer

hjélper ménniskan att nd en hogre KASAM. (Antonovsky 1987, 16—17)

For det forsta dr det livets begriplighet som bidrar till kiinslan av sammanhang.
Med begriplighet menar man till vilken grad individen upplever inre och yttre stimuli
som forutsdgbara och att individen klarar av att skapa en stérre ordning, vare sig det

skulle handla om positiva eller negativa hindelser. Antonovsky menar att i fall personen
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kan se hidndelserna som mdjliga och forstd innebdrden av dem, sa bidrar det till en storre
kdnsla av sammanhang. Vidare forklarar Antonovsky att ifall individen har
forutséttningar och resurser att hantera motgangar, det vill sdga bemistra situationer, sa
okar det ockséd kénslan av sammanhang. Resurser kan i det hir avseendet ocksa betyda
personer, materiellt stod, information eller uppmuntran, med andra ord socialt stod, som
kan hjdlpa en klara av motgingarna. Som sista faktor, som bidrar till en kénsla av
sammanhang, sdg Antonovsky ifall personen upplevt hindelserna som meningsfulla och

ifall personen har motivation att arbeta sig vidare. (Antonovsky 1987, 43—46)

3.3 Psykosocialt stod

De personer, det materiella stddet och de institutioner som finns till forfogande for
individen utgor det sociala stodet. Det har forskats 1 socialt stod sedan 1970 -talet, men
definitionerna av socialt stod dr dock inte helt problemfria. Socialt stod definieras ofta pa
olika sdtt men gemensamt dr dndd att slutresultatet har en hilsofrimjande inverkan.
Forskning om socialt stdd handlar frimst om de sociala relationernas inverkan pé hilsan,

om hur sociala kontakter lindrar stress och har en tillfrisknande funktion.

Alla behover socialt stod 1 ndgon av dessa former. Man kan speciellt anta att unga
som varit placerade utanfor hemmet, kan ha ett stort behov av olika former av socialt stod
(Sallnds 2010, 7). Som tidigare konstaterats si har det sociala stddet i eftervarden till en
betydande del bestatt av materiellt stod i form av bostad och hjdlp med ekonomin,

samtidigt som det psykosociala stodet forblivit bristfalligt.

Anvindandet av socialt stod dr 4nd4 inte helt problemfritt. Fastén det finns service
till forfogande sd kan det kénnas stigmatiserande och pinsamt att anvénda sig av det stod
som finns och detta kan inverka pa anvindandet (Vangelisti 2009, 43). Att gora det
mdjligt och létt att ta emot hjélp kan darfor ses som en av det viktigaste uppgifterna for
professionella, som jobbar med ungdomar som varit placerade utanfor hemmet (Sallnés et
al 2010). Det som kan fOrsvara mottagandet av hjélp &r en ojamn maktfoérdelning. I
klientrelationer inom socialvarden har, far och tar parterna makt i ojdmlika forhallanden.
Maktrelationen i psykosocialt arbete dr komplicerad om den behandlande parten bade har
en behandlande och en kontrollerande uppgift. Till exempel ger socialarbetaren
psykosocialt stod men har ocksé ansvar for beviljandet av ekonomiska formaner. Detta

kan leda till att den unga begrinsas att tala 6ppet om det som paverkar hens situation.
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Maktobalansen mellan professionell och klient stirks av de positioner och
strukturer som servicesystemet ger, samtidigt som den upplevda relationen mellan
parterna kan hjélpa att minska upplevelsen av makt-ojdmlikheten. Det kan handla om
gester, ansiktsuttryck och nérvaro. (Johansson 2006, 154—155) En fungerande hjilp-
relation kraver forutom teknisk och teoretisk kunskap ocksé personlig kompetens hos den
professionella. Den personliga kompetensen innefattar livserfarenheter, mognad, empati,
flexibilitet samt formaga att kritisk reflektera dver situationer. Det forutsitts reflektion
kring frdgor om att forstd mdnniskan i olika situationer i livet. Bengt Borjesson (2010)
beskriver detta vil och har myntat begreppet den professionella medmdnniskan. Med det
menar han att da professionella tar med sin egen person, sitt engagemang och sin
inlevelse 1 mdtet med klienten kan man uppné 14ngt storre och battre resultat. (Borjesson

2010, 370)

4 Forskningens syfte och mélséittning

Syftet med vér praktikforskning &r att f& kunskap om hur unga upplever eftervarden i
staden idag och hur eftervardsarbetet kunde utvecklas, sa att det skulle stdda de unga pa
ett bittre sdtt. Syftet dr ocksé att fa kunskap om eftervardsplanens roll i arbetet och hur
man kunde utveckla anvindandet av planen i eftervarden. Var malsittning &r att lyfta
fram de ungas tankar om eftervarden och hur myndigheterna kan ingripa for att de unga
skall vara bittre forberedda for att sjélva ta ansvar for sitt liv. En vidare mélséttning ar att
genom praktikforskningen bidra till att minska risken for framtida marginalisering bland

unga inom eftervarden.

Vara forskningsresultat kommer att delges till arbetsplatsen och férhoppningsvis
kommer de tillféra ndgot nytt i arbetet med de unga pé eftervirdsenheten. Vi kommer
ocksa att dela med oss av forskningsresultaten till andra eftervardsenheter i

huvudstadregionen.
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4.1 Forskningsfragor

I var praktikforskning strévar vi efter att besvara foljande forskningsfragor:

1. Vad har de unga for forvintningar och tankar om eftervdrden?

2. Hur kan eftervarden utvecklas utgdaende fran de ungas perspektiv?

5 Praktikforskningens karaktir och forskningsprocessen

Praktikforskning kan ses som en gemensam laroprocess mellan forskare och féltet. Nér
man gor praktikforskning samarbetar man titt med faltet for att utveckla ny kunskap som
ar relevant for arbetet. (Satka, Julkunen, Kdéridinen, Poikela, Yliruka ja Muurinen 2016,
23-24)

Forskningsdmnet for den hér praktikforskningen har kommit frén féltet; det finns
en Onskan om att utveckla eftervirdsarbetet och ett behov av mer kunskap om vad de
unga sjilva Onskar sig av eftervirden. I praktikforskningen har alla aktdrer varit
delaktiga; de unga (brukarna), socialarbetarna, socialhandledarna och vi som forskare.
Eftersom vi befunnit oss fysiskt pd arbetsplatsen har det funnits en mdjlighet till
diskussion om forskningen under processens gang. Vi kommer ocksa att fora
forskningsresultaten tillbaka till faltet och hoppas att de kan bidra med att utveckla

arbetet.

5.1 Forskningsprocessen och forskningens tidtabell

Vi triffade eftervardsteamet i borjan av oktober 2016 och de stéllde sig genast positivt till
praktikforskningen och ville girna samarbeta. Socialarbetarna och socialhandledarna
beréttade om forskningen for unga som de kunde tinka sig vara intresserade av att delta i
studien. De unga fick ocksd vara kontaktuppgifter och hade ddrmed mojlighet att stélla
fragor gillande forskningen till oss. Under tiden 7.12.2016-23.1.2017 f6ljde vi med
arbetet pad eftervirdsenheten och samlade in vért forskningsmaterial. Vi gjorde
sammanlagt tio intervjuer med unga. Eftersom vi hade en stram tidtabell gillde detta
framst de unga som fardigt hade en tid bokad till eftervardsenheten i december 2016 eller

januari 2017. Vi deltog dven 1 atta ungas moten med socialarbetare och/eller
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socialhandledare for att fi en uppfattning om vilka &mnen som behandlas under dessa
diskussioner och for att fi mer kunskap om hur eftervarden planeras och forverkligas. For
att forsta vilken situation de unga befinner sig i, intervjuade vi frimst unga vars mdten vi
deltagit 1. For att fa en bild av hur eftervardsplanerna sag ut och vilka &mnen som

behandlas dir bekantade vi oss 4ven med planerna med de ungas samtycke.

Tidtabell

Oktober och november 2016: Gora forskningsplan och skicka in ansékan om
forskningstillstdnd. Bekanta sig med tidigare forskning och litteratur om dmnet. Skriva
foljebrev, om idén bakom var forskning och om syftet med forskningen och hur vi tinker
utfora arbetet (till unga som kunde tdnkas delta i forskningen) och en blankett for

informerat samtycke. Borja med att gora intervjuguiden.

December 2016 och januari 2017: Folja med arbetet pa arbetsplatsen, gora intervjuer och

transkribera dem. Borja med analysarbetet och forskningsrapporten.

Februari och mars 2017: Firdigstillande av forskningsrapport, presentation och

spridning av forskningsresultat.

5.2 Arbetsfordelning och -process

Vi har gjort praktikforskningen som ett pararbete eftersom vi pa det sdttet haft mojlighet
att samla in ett storre material och gora en mer nyanserad forskning som tar i beaktande
de behov de unga har i borjan och i slutet av eftervarden. Karin har intervjuat unga som
precis borjat sin eftervrd och Fredrika har intervjuat unga som é&r i slutskedet av
eftervarden. P4 det hér sittet har vi strdvat till att f4 information om vilka forvéntningar
och onskemél de unga har i borjan av eftervarden och hur de, som befinner sig i
slutskedet, har upplevt eftervarden. Bada har ansvarat for transkribering och analys av det

egna materialet.

Vi har anvént oss av Google drive dé vi arbetat med var forskningsrapport. Vi har
haft egna ansvarsomraden och kommenterat varandras texter samt diskuterat synpunkter

och tankar kring forskningen, som dykt upp under processens gang. Nir det giller
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teoridelen har Karin fokuserat pd begreppet livsbemaistring och Fredrika pa Aron

Antonovskys salutogenetiska teori och begreppet socialt stod.

6 Metod och analys

Eftersom syftet med forskningen dr att f& mer kunskap om de ungas upplevelser och
tankar om eftervarden och hur eftervarden kunde utvecklas bestar vart primira
forskningsmaterial av tio kvalitativa intervjuer med unga. Vi har valt att analysera de

transkriberade intervjuerna med kvalitativ innehallsanalys.

6.1 Kvalitativ forskning

Med kvalitativa forskningsmetoder strdvar man efter att nd den verklighet som
forskningsmaterialet uppvisar, i det hir fallet informanternas synpunkter och upplevelser.
En viktig del av forskningsprocessen ér att fatta beslut om vad som &r relevant kunskap
for forskningen, vilket i praktiken betyder att man ocksa viljer bort information for att
begrénsa sitt material och att man endast anvédnder sig av det vasentliga.

Det fenomenologiska tankesdttet dr hirskande i samband med kvalitativa
forskningsintervjuer. Det betyder att intresset att forstd sociala fenomen s som aktorerna
upplever dem och att det dr den relevanta verkligheten ( Kvale 2009, 42). I var forskning
var vi intresserade av de ungas erfarenheter och upplevelser. De halvstrukturerade
intervjuerna kan till dess yttre form pdminna om ett vardagssamtal, men har dnda ett klart
syfte och koncentrerar sig pd vissa utvalda teman som &r av intresse for att uppna syftet.
Intervjuguiden (Bilaga 3) wutarbetade vi 1 samarbete med arbetsgruppen pa

eftervardsenheten.

6.2 Innehéllsanalys

Kortfattat kunde man beskriva innehéllsanalys som en analysmetod som gér ut pé att hitta
det vésentliga i ett material, centrala begrepp som belyser det som &r relevant for
forskningsfragan eller -fragorna. Det visentliga innehallet kodas, analyseras och

kategoriseras for att man skall komma 4t de teman som aterspeglar det centrala budskapet

18



1 materialet. Tuomi & Sarajdrvi lyfter fram forskare Timo Laines (Jyvéskyld Universitet)
allménna beskrivning eller ram for hur man rent praktiskt kan ga tillviga nir man gor en

innehéllsanalys (Tuomi & Sarajivi 2009, 92).

Ramen ser ut enligt foljande:

1. Bestdm, vad &r intressant 1 materialet och fatta ett starkt beslut!

2. a. Ga igenom materialet, skilj 4t och mérk ut de saker som du é&r intresserad av
b. Allt annat material faller bort fran denna forskning

3. Klassificera, kategorisera, och hitta begrepp i materialet

4. Skriv en sammanfattning.

I verkligheten dr en del av processen att man gar fram och tillbaka mellan de olika stegen
for att lara kdnna materialet och hitta relevanta kategorier och teman. For att det skall
vara mdjligt méste man vélja ett sndvt forskningsomrdde som &r tydligt begrdnsat — men
sedan skall man beritta allt som det dr mdjligt att f4 ut ur materialet om det specifika

amnet (2009, 92).

6.3 Etiska overviganden

I forskningen har vi f6ljt de forskningsetiska anvisningar som den forskningsetiska
delegationen gett for utférandet av god forskning. Vi foljer forskningsetiska principer sa

som frivillighet, anonymitet och tystnadsplikt. (Kuula 2006, 124-136)

Vi har strivat efter att utfora praktikforskningen med noggrant dvervigda etiska
beslut. Var forskning har varit frivillig for alla deltagare och alla har haft ratten att
avbryta sitt deltagande ndr som helst under forskningens gang. Socialhandledarna och
socialarbetarna har delgett de unga informationen och diarmed har de unga inte utsatts for
en pressad situation dér de inte kunnat tacka nej. De informanter som deltagit i studien
har gett sitt skriftliga samtycke till det. For att sékerstélla informanternas anonymitet har
vi beskrivit att vi utfort praktikforskningen pd “en eftervdrdsenhet i1 en stad i
huvudstadsregionen”. Intervjuerna har bandats in och de inbandade intervjuerna har

forstorts efter att materialet analyserats. Alla personliga detaljer som skulle gora
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personerna igenkdnnbara, som informanternas namn, har dndrats sd att informanterna

forbli anonyma.

Vi har beviljats forskningstillstand for utforandet av var praktikforskning.

7 Centrala forskningsresultat — Unga som precis inlett eftervirden

I det hir kapitlet kommer jag (Karin) att presentera resultaten géllande unga som precis
inlett eftervirden. Amnen som togs upp under intervjuerna var den ungas upplevelser av
eftervarden och overgéngen till eftervard, behovet av stod och hur den unga ser pé sin
livssituation och pd framtiden. Under intervjuerna behandlades ocksa informantens
bakgrund, dvs. ndr och varfor den unga blivit placerad eller omhindertagen,
boendesituation, sysselsdttning och forhallandet till familjen. Intervjuerna var mellan 17
och 23 minuter ldnga. Fyra intervjuer d4gde rum pa eftervardsenheten och en hemma hos
den unga. Overlag upplevde jag intervjutillfillena som avslappnade och naturliga och att

de flesta informanterna hade latt for att berdtta om sina upplevelser och tankar.

7.1 Bakgrundsinformation

Informanterna bestod av fem brukare, Miia, Mari, Viivi, Saara och Jussi (namnen &r
anonymiserade, se 6.3) som vid intervjutillfallet var 18—19 &r gamla och nyligen inlett
eftervrden pa eftervardsenheten. Alla informanter tog del av socialhandledning, och
ddrmed var socialhandledaren deras frdmsta kontaktperson pé eftervardsenheten.
Informanterna hade varit placerade eller omhdndertagna och alla hade bott pa olika
anstalter. Informanterna var 7, 11, 14, 15 och 16 ar gamla vid den forsta
omhédndertagningen eller placeringen. Endel har haft flera placeringar och flyttat till eget
boende direkt fran anstalten, andra har bott hemma hos fordldern eller fordldrarna mellan
placeringarna och mellan det att placeringen tagit slut och de flyttat till eget boende.

En av informanterna studerade, men var inte ndjd med valet av utbildning, och
fyra hade avbrutit eller hade en paus i sina studier. Tva informanter beréttade att de hade
avbrutit eller paus i sina studier pga. psykiska problem. Alla informanter hade en vision
om vilket yrke som skulle intressera dem och de som hade avbrutit eller hade uppehéll i

sina studier hade planer pa nir och hur de skulle fortsitta studera. Tre av informanterna
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berdttade att de hade en adhd-diagnos och en hade en socialfobi-diagnos. Fyra berdttade
om tidigare missbruk. Relationen till den ena eller bada fordldrarna beskrev fyra av
informanterna som bra eller mycket bra, tva beskrev relationen till sin mamma som den
viktigaste relationen for dem. En informant beskrev relationen med foréldrarna som dalig
eller obefintlig. Andra viktiga personer var syskon, vinner, socialhandledare, styvpappa,
slaktingar och pojkvén. Ingen ndmnde att de skulle haft kontakt med nigon anstilld fran
den eller de anstalter de bott pd nér de varit placerade. Fyra av informanterna upplevde
sin allmédnna situation som béttre nu &n tidigare, fastéin situationen for en utomstdende
kanske kunde upplevas som instabil och bricklig, eftersom det for minga skett sd stora

fordndringar pd en kort tid och problemen ofta varit allvarliga.

Miia bodde vid intervjutillfdllet ensam i en hyresldgenhet som hon fétt via eftervarden.
Hon upplevde att det gick bra att bo ensam med trivdes inte i huset pga. oroliga grannar.
Hon hade en néra kontakt med sin mamma och sin styvpappa samt med sina sléktingar
och beréittade att hon hade nagra nira vinner. Miia var den enda av informanterna som
studerade vid intervjutillfillet, men hon var inte ndjd med sitt studieval och hade planer
pa att dndra studieinriktning och pabdrja niarvardar- eller merkonom studier efter examen.
Hon upplevde att hon klarade sig bra och berittade att hon alltid skétt sina drenden och
inte behovde sidrskilt mycket hjélp frin eftervarden.

Saara berittade att det gick mycket béttre nu 4n tidigare och att det skett en stor
fordndring 1 hennes liv under det senaste halvaret. Att flytta till en egen ldgenhet och bo
ensam for forsta gangen hade varit skrimmande eftersom hon alltid hade haft ménniskor
omkring sig. Saara berdttade om tidigare drogmissbruk men att hon nu slutat med
drogerna och endast dricker alkohol ibland. Hon beskrev relationen med fordldrarna som
fungerande och beréttade att hon varit hemma hos sin mamma i en ménad for att komma
ifrdn vénnerna som holl pa med droger. Perioden hemma upplevde hon som skon, da
behovde hon inte ta ansvar, hon blev ompysslad och fick bara vara. Saara upplevde att det
var det som hjélpte henne att komma ifrdn missbruket. Andra positiva och viktiga
faktorer var en ny pojkvin, en ny vin som bodde i samma hus och hennes syster, som
hon beskrev som sin bésta vin. Hon beréttade att hon inte lingre hade kontakt med de
gamla vinnerna som anvénder droger. Saara hade avbrutit ndrvardarstudier och hade nu
planer pa att borja vid kvillsgymnasiet varen 2017.

Jussi hade ocksé haft problem med missbruk och vid intervjutillfdllet precis flyttat

till en ny ldgenhet i en annan kommun, for att fa distans frdn missbrukarna. Han hade fatt
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nya vinner som inte anvinder droger, genom sin flickvidns kompis pojkvédn. Han
berdttade att han varit utan droger i 3—4 manader, vilket han upplever som en lang period.
Jussi tyckte att flytten till egen lagenhet kdndes bra och att han inte behdvde s& mycket
hjélp utan utgick frén att han maste borja klara sig sjélv s& smaningom. Han berittade att
han hade kontakt med sina fordldrar och kunde ringa dem vid behov.

Mari hade flyttat hemifran for en manad sedan och delade nu en ny hyreslédgenhet
med en kompis. Hon var &ndd orolig Over sin boendesituation eftersom hon och
rumskompisen hade stora konflikter och inte kunde komma Overens. Utover det kénde
hon sig glad dver sina vénner och att hon hade en sé bra relation till sin familj, speciellt
till sin mamma, som hon beskrev som sin “dagbok”, eftersom hon beréttade allt for
henne. Hon berittade ocksa om sin mentala hélsa och att hon haft svéra depressioner och
led av social fobi, vilket nu ockséd blivit diagnostiserat. Hon upplevde att hon médde
béttre nu 4n tidigare, men att hon inte dannu hade kapacitet att delta i nérvardarstudierna,
som hon avbrutit.

Viivi upplevde att det inte gick sdrskilt bra for tillfillet. Hon kénde sig besviken
och uppgiven pa grund av sin svara bakgrund och 6ver hur hennes liv sdg ut, pa grund av
de traumatiska handelser hon varit med om. De nirmaste personerna i hennes liv var
hennes vénner och hennes storasyster. Trots sin svara situation hade Viivi dndd en stark

vision om att hon tdnkte utbilda sig genast nir hon midde béttre och skulle klara av det.

7.2 Centrala teman

Genom en grundlig genomgéng av materialet lade jag mérke till fyra distinkta teman som
steg upp. Dessa teman &r; 1. Att ndgon héller i tradarna 2. Psykosocialt stod 3. Nya
insikter om att ha makt och ansvar over sitt liv 4. Eftervirdsplanen — tankar om det

forflutna och framtiden.

7.2.1 Att nidgon héller i tradarna

Niér det géllde behov av stdd lyfte de flesta fram behovet av att ndgon pdminner dem och
“puffar pa” sé att saker blir gjorda, som det storsta behovet. Att sjilv bdra ansvar for sin
ekonomi, ansdkningar mm kéndes tungt och komplicerat. Fastin manga menade att de i

princip vet hur det fungerar t.ex. att ansdka om utkomststdd, behdver de dndd nagon som
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kan paminna dem och som “héller i trddarna”. Denna ndgon var for de flesta
socialhandledaren. Jag lade mirke till att desto fler signifikanta vuxna den unga hade i sitt
liv desto mindre fortvivlade kénde de sig gillande det egna ansvaret.

Miia berdttade att hon egentligen bara behdvde utomstdende hjilp med
ansokningar och “papper”. Hon hade en bra grund att std pa tack vare ett fungerande och
stodjande socialt nitverk och hade dérfor inte haft en sé tét kontakt med eftervarden. Hon
berdttade att hon fatt all den hjélp som hon behdvt fran eftervarden och att hon kénde att
hon fatt en bra borjan.

Mari, som precis hade inlett sin eftervdrd och veckan innan intervjun haft det
forsta motet pa eftervardsenheten, lyfte ockséd fram behovet av stod géllande sin ekonomi
och att hon skulle vilja klara av att sjélv hantera bidragsdjungeln. Hon kénde dértill att
hon var i behov av mentalt stdd framst pga. den komplicerade situationen med
rumskompisen.

Viivi bar en stark kédnsla av kraftloshet och utmattning och upplevde att hon inte
hade resurser att klara av saker just nu. Hon upplevde att forédldrarna &nnu stérde hennes
liv, fast de inte mer var en del av det, men &dnd4. Viivi hade ocksa en adhd-diagnos, vilket

forsvarade hennes mojligheter att skota sina drenden.

“.md en vaan pysty kaikkeen, md en niinku.. Kun mul on kuitenkin monta
sairautta (...) md unohdan kaiken ja mul on vaikee niinku pysyy.. Kyl md niinku
silleen muistan et joo mun pitdd syodd ja mun pitdd siivoo ja tdilleen ja tdlleen,
tdlleen joo. Mut niinku jos md sovin ettd joo nyt mul on viides pdivd toi ja jos md
en heti silld hetkelld kirjoita sitd ylos niin md en oo todellakaan menossa viides
pdivd mihinkddn..”

Viivi 19 ar

Viivi beskrev hur viktig socialhandledaren var for henne och att hon inte skulle ha klarat
sig utan henne och att hon antagligen inte skulle ha skott en enda utkomststodsansdkan
utan henne. Viivi berdttade rent konkret hur socialhandledaren brukar ringa och viécka
henne pé morgonen ifall hon har en tid ndgonstans.

Saara kdnde att hon ville att ndgon hade kontroll dver hennes situation eftersom
hon inte litade pé sin egna formdga. Hon berittade att hon kénner ansvar for sitt liv men

behover ndgon som bekriftar att allt 4r under kontroll, annars blir hon stressad.

“Kyl md niinku osaan ne hoitaa mut sit kun ei oo ketddn niinku pakot tai
sanomassa et tdd pitdd tehd et ymmdrrdtsd et tdd on niinku sua varten tai silleen.
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Koska md oon niinku semmonen et md lykkddn asioita jotka tuntuu vaikeilt et md
teen ne myéhemmin ja sit niinku vaan kaikki kasaantuu yhteen ja sit md niinku
kaikki tuntuu vaan niin levinny et kaikki on niin sekaisin ja sit md en pysty tekee
Vvhtddn mitddn ja sit md lamaannun silleen ja oon vaan niinku niin. Vaikka ei
ookkaan niin huonosti sit sen kuukauden jdilkeen niin kun se on pois
(socialhandledaren pé semester), mut se vaan helpottaa tieditsd et se kertoo mulle
et asiat on ihan jdrjestyksessd ja tilanne ei oo paha..”
Saara 18 ar

Behovet av socialhandledarens hjidlp och att det fanns ndgon som holl i trddarna var
betydligt storre for de informanter som hade en adhd-diagnos. Badde Saara och Viivi
berdttar om att de kénner stor stress for att komma ihdg saker och ett stort beroende av sin
socialhandledare for att deras vardag skall fungera. Jussi berittar att han behdver hjélp
fran eftervarden med att ordna med sin medicinering, kontakta ldkare, med papper och
ansokningar. Han har ocksé fatt hjdlp med att fa bostad fran eftervarden. Han beréttar att
han lér sig langsammare 4n andra pga. sin adhd. Och andra sidan visade han en stor
mélmedvetenhet i hur han tinker géllande sitt liv och pa den egna kapaciteten. Men som

forskare fick jag kénslan av att han kanske sade det som han tinkte att han borde sédga.

7.2.2 Psykosocialt stod

Néstan alla informanter betonade behovet av psykosocialt stdd och relationen till
socialhandledaren, hur viktig den &r och hur man inte skulle ha klarat sig utan den.

Socialhandledaren var ett stort stod i nya situationer.

“Joo, mul on vihdn sellaisii vaikeit hetkii vililld uusien ihmisten kaa ja just joku
psykologi tai tillanen missd pitdd puhuu mun eldmdstd niin tulee vihdn vaikeuksii
niin X on aina jelppimassa mua siind.”

Viivi 19 ar

“Uusiin paikkoihin meneminen on niin hirveen vaikeet ja sit silleen et joku pitdd
patistaa mua ja tulla mun mukaa et muuten md jdtdin kaiken tekemdttd. Ja niinku
muistuttaa..”

Saara 18 ar

Saara upplevde att hon behdvde hjilp med allt och att stodet frdn socialhandledaren var
avgorande. Hon menade att allt &r fast vid relationen till socialhandledaren och att hon

har haft tur eftersom hon har en s bra socialhandledare.
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Miia tyckte att det var latt att ndrma sig de anstédllda och att det ibland var skont
att tala med nagon utomstdende om sin situation, fastdn det egna behovet av hjilp och
stod inte var sa stort, eftersom hon hade ett sé bra eget ndtverk. Hon poéngterade att bara

vetskapen att kontaktpersonerna fanns och var tillgéngliga kiindes som en trygghet.

“Kyl se on paljon et sd tiidt kun sd laitat jonkun viestin et se tulee niinku parempi
olo kun sd tiidt et joku niinku ottaa sun viestin huomioon ja vastaa sulle. Eikd
sillee et menee joku viikko ja sit se vastaa ja..”

Miia 18 ar

7.2.3 Nya insikter om att ha makt och ansvar over sitt liv

Flera av informanterna har borjat eftervarden redan vid 17 ars élder, nédr de fortfarande
bodde pa anstalt. Manga berittar att de nog hort om eftervarden tidigare men att de inte
vetat vad eftervard innebdr rent konkret. Mari berdttade att hon tidigare haft en negativ
instéllning till personal inom socialvarden och inte velat ta emot hjdlp men att hon nu

dndrat instéllning och ar tacksam for den hjilp hon fér nu.

“Et silloin pienempdnd en varmaankaan, et silloin kun tdytin 18 en ota mitddn
apuu vastaan, mut sit tietenkin nyt kun on kasvanut niin.. Mun mielestd on tosi
hyvi et on tollainen vield kun ettd se ei ole niin ettd kun tdytdt 18 niin kaikki
lakkaa, et sit sul on vield siihen 21 vield se..”

Mari 18 ar

Mari berdttade att hon har haft manga olika socialarbetare och att de ofta bytts ut. Den
socialarbetare hon hade innan Overgéangen till eftervarden hade hon hunnit tréffa tva
génger. Hon forklarade att hon tidigare, innan hon borjat eftervarden, haft svarigheter att
fa kontakt med sin socialarbetare och att hon ibland varit utan socialarbetare, som vid
tillfallen dd en slutat och den nya inte &nnu hunnit borja. Hon berdttade att hon under tva
ar hade tre socialarbetare och att &ven om det alltid kénts nervdst att triffa en ny person

och tungt att bdrja frdn borjan, har hon dndé varit njd med sina socialarbetare.

“Niinku et toiseen ehti tutustuu, silleen et jes tos on hyvd sossu, niin sit se taas

vaihtuu..”.
Mari 18 ar
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Viivi visste inte vad eftervird var fore det borjade och hennes instdllning var till en
borjan negativ och skeptisk, mycket pd grund av att hon upplevt att hon behandlats
ordttvist av socialarbetarna pa anstalten dar hon bodde tidigare. Hon reflekterade ocksa
over sitt egna beteende och hennes egna fordomar och hur det skett en forédndring 1 den

egna instdllningen.

“Mul oli tosi tarkka se et minkd henkilon kaa md ees pystyn puhuu mut sit tietsd
mulle sanottiin et se on vanhempi nainen ja tdilleen ja sit md olin aivan et ei hitto
ei nyt onnistu yhtddn.. Mut sit.. Se on ihan mukava, tosi mukava, parhain..”

Viivi 19 ar

Nér Viivi talar om tidigare erfarenheter av socialarbetare tycker hon att de inte anstrangt
sig tillrackligt for att ldra kdnna henne och att de varit for byrakratiska. Hon tycker att det
ar annorlunda pa eftervardsenheten, eftersom hon hér blir bemétt som en vuxen. Hon
upplever ocksa att det &r mer avspint, att hon far den hjdlp hon behdver och att det inte
hélls nagra patvingade mdten.

Saara forklarade att hon nu efter nio ménader i eftervard mirkt att da hon inte
gjort ndgonting at sin situation sd hinder det heller inget, att det &r upp till henne sjilv att
f4 en forandring i sitt liv. Hon beréttar ocksé att detta dr ndgot som sagts till henne énda
sedan eftervarden borjat men att hon forst nu insett att hon maste gora saker for att

forbéttra sin situation. Hon beréttar att hon inte tdnkt i dessa banor tidigare.

"M ajattelin vaan et jee nyt md oon vapaa ja pddsen pois laitoksest ja sit kaikki
ei mennytkddn niin ku md ajattelin (...) Mm, kaikki on mun kdsis oikeesti, se on
aika pelottavaa kylld.”

Saara 18 ar

Négra beskriver hur héndelser tidigare intraffat t.ex. gillande anstalt-placering eller
medicinering med ord som “mut laitettiin”, “mut pistettiin”, “mulle syétettiin” eller
“mut lihetettiin”, vilket gav en kénsla av att de tidigare upplevt en slags maktloshet
géllande beslut som fattades om dem. I svaren kommer det tydligt fram att informanterna
forst nu insett att de sjdlva har makt och bér ansvar for sina liv. Samtidigt som de
upplevde en ny kénsla av makt och ansvar var de oroliga for hur de skall klara av det och
kanske darfor mer villiga att ta emot hjdlp nu &n tidigare. Manga visade en stark yttre

sjdlvsdkerhet &ven om de inombords kénde sig osidkra.
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7.2.4 Eftervardsplanen — tankar om det forflutna och framtiden

Efter att ha bekantat mig med informanternas eftervardsplaner lade jag mérke till att
ramen for planen &r véldigt fri. De fardiga rubrikerna dr vem som gjort planen, nér planen
gjorts, deltagare (i motet dd planen gjorts), den ungas bostadsort, Sppenvardens
stodinsatser, utvirdering och till vilka personers kdinnedom planen ges. I eftervardsplanen
beskrevs alltid den ungas situation géllande studier eller sysselsdttning, fritid,
familjesituation, ekonomi och medel for eget hushall samt de ekonomiska rittigheter den
unga har i och med att hen &r klient inom eftervarden. Ibland beskrevs vardkontakter,
hélsa, missbruk, hur vardagen fungerar, hur den unga kan hantera sin ekonomi, behovet
av psykosocialt stod och den ungas behov av sdrskilt stdd eller sdrskild hjilp. Planerna
sadg ddrmed ganska olika ut och i vissa planer kom det fram mer information &n i andra. I
en del planer togs dven foljande teman upp; malet med eftervarden, den ungas personliga
maél, framtidsplaner och den ungas egna tankar om sin situation.

Overlag verkade informanterna som precis inlett sin eftervard inte sirskilt
intresserade av sin eftervardsplan. Méinga upplevde att det kommer sa mycket papper och
planer hela tiden och att det som skrivs ofta &r “tomma ord” som bara skrivs for att det
hor till. Alla beréttade att de ldser sina planer och kénner att de har mojlighet att paverka

innehallet men ingen hade varit med och skrivit sin plan.

“Kyl md vdlil luen niitd mut vdlil taas ne on turha lukee koska ne suunnitelmat
(...) Koska niinku vaikka siin suunnitelmas luki aina niinku jotain niin ei se
kuitenkaan ikind mennyt sillai. Aina meni védrin pdin..”

Viivi 19 ar

Viivi berdttade att hon har haft svirigheter med att ta det som skrivs i planerna pé allvar
eftersom det aldrig blivit som man planerat. Eftervirdsplanen har varit ett undantag
eftersom hon nu haft mojlighet att paverka, ndgot hon upplevt att hon inte haft tidigare. I
och med att hon tycker att det skett en forédndring i hur man forhaller sig till henne och att
hon att hon nu kan péverka sin situation, forhaller hon sig pé ett annat sétt ocksa till
planen.

Saara sédger att eftervardsplanen inte har ndgon storre betydelse for henne. Hon
tyckte tidigare att planerna frimst skrevs for att hdlla handledarna och foréldrarna ndjda

men forklarar att instdllningen nu foréndrats eftersom hon &r sa uttrékad av sin situation
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och pariktigt vill ha en forédndring i sitt liv. Nér hon ldser gamla planer och rapporter har

det fitt henne att fundera pa sig sjélv och pé det egna handlande.

“No semmonen et md oon muuttunut ainakin niinku, et en md tekis asioita endd
samal taval kun mitd md oon silloin niinku ajatellut ja miten ne meni tai silloin
kun asui laitokses niin aina jos piti tehd jotain tollasii niin yleensd ei niit asioita
sithen kirjoitettu et oman kdmpdn ja meen kouluun ja duuniin ja ne laitettiin sinne
vaan sen takii et pidetddn ohjaajat tyytyvdisind eikd vanhemmat marise eikd
niinku ajateltu silleen et joo et md haluun oikeesti tehd ndin vaan niinku ei sitd
kirjoitettu itteensd takii silloin ainakaan”
Saara 18 ar

Miia forklarar ocksa att hon brukar ldsa gamla planer och texter och att det fungerar som
ett sdtt att bearbeta tidigare héndelser och reflektera kring den egna bakgrunden och
hjélper henne att inse att hon kommit vidare.

Forutom att samtalen om eftervardsplanen ofta ledde till att informanterna
berdttade om hur de forholl sig till sitt forflutna berdttade de ockséd om hur de tinkte om
framtiden. Overlag visade informanterna som precis inlett eftervirden en stark
mélmedvetenhet och tro pd sig sjilv ndr det gillde framtiden. Alla hade funderat pa sin
framtid och hade tankar om antingen vilken utbildning de ville ha, hurdant jobb de
onskade sig eller om familj och barn. Jag blev lite 6verraskad av att manga hade sa
tydliga visioner av hur de ville att deras liv skulle se ut nir de blev vuxna eftersom det
inte alls dr en sjdlvklarhet att man har det vid 18—19 ars alder. De flesta dromde om en
‘normal’ vardag och ndgon sa att de vill vara pa ett annat sétt 4n hur deras fordldrar varit
nér det var tal om forédldraskap. Fastén flera ndmnde en 6nskan om barn var det bara en
som talade om en Onskan att leva i ett parforhallande.

Nér jag frdgade om informanternas tankar kring att eftervdrden tar slut nir de
fyller 21 kénde de flesta sig lugna och tinkte att det &nnu &r en lang tid till dess och att de
hinner lara sig. Ocksa Viivi, som kanske hade det svéraste utgdngsldget och svart just nu,
sade att hon ser ljust pd framtiden och tror att hon kommer att vixa och utvecklas sa
mycket under de foljande aren att hon kommer att klara av livet ocksa efter att

eftervarden tar slut.
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8 Centrala forskningsresultat — Unga som ér i slutskedet av eftervirden

I det hér kapitlet presenterar jag (Fredrika) resultaten for de unga som héller pa att avsluta
sin eftervard. Forst presenterar jag informanterna och sedan gar jag igenom de centrala

teman som kommit fram ur materialet.

8.1 Bakgrundsinformation

Jag har intervjuat fem unga, Noora, Markus, Maria, Nico och Kaisa, i dldern 20-21. Fyra
av intervjuerna utfordes pa eftervardsenheten och en i samband med ett dverforingsmate
pa enheten for vuxen socialt arbete. Jag upplevde intervjuerna som avslappnade och att
de unga verkligen ville dela med sig av sina erfarenheter. Samtidigt var det ibland svért
for de unga att sjdlvmant ge ett uttbmmande svar pd intervjufrdgorna. Till exempel i
intervjun med Kaisa, diskuterade vi ldnge vilka olika former av stdd hon fétt, men forst
dé jag stdllde en direkt fraga om gruppverksamhet, berdttade hon att hon dven deltagit i
olika grupper.

Intervjuerna var mellan 10 och 25 minuter langa. Teman som behandlades i
intervjuerna var informanternas bakgrund, erfarenheter av eftervard och behov av stod
samt utvecklingsforslag. Forutom intervjuerna deltog jag i tre av de ungas moéten med
socialarbetare och socialhandledare. Jag har dven bekantat mig med fyra av de ungas

eftervardsplaner.

Tre av informanterna hade blivit placerade i 16-drs dldern och tvd av dem nir de
var 13 4r gamla. Informanternas tonar hade varit instabila, de hade bott pd flera olika
anstalter eller ocksa hade det varit med om flera placerings-perioder. Alla informanter
hade avklarat grundskolan och pébdrjat ndgon yrkesutbildning. Vid intervjutillféllet var
det tvd som studerade, en som jobbade och tvd som inte hade ndgon sysselsittning for
tillfallet. Tre av informanterna bodde sjdlvstindigt, en tillsammans med sin flickvén och
fastdn en av informanterna bodde tillsammans med sin mamma, s kunde dven hon ses

som att hon uppnétt sjdlvstindighet i friga om boende.

Noora, som vid intervjutillfidllet bodde med sin mamma, skulle ha velat flytta till
eget, men pga. att hon ville forsoka hjilpa sin mamma, hade det varit svart. Noora var 1

arbetslivet, pd sin andra arbetsplats, och hon trivdes bra. P4 sin forsta arbetsplats hade
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hon haft problem med utbetalning av 16ner och en osaklig férman. Nu, nédr hon befann sig
1 slutskedet av eftervarden, upplevde hon att hon inte hade nagot speciellt behov av stdd,

men tidigare hade hon fétt hjilp med manga saker.

“tota just niinkun ettd niiden kanssa haettiin mulle koulua, haettiin vuokraa ja
mistd mun piti hakea mitdikin ja hédn auttoi mua kaikissa viranom.. tai virallisissa
paperiasioissa sun muissa, et enhdn md tiennyt mitddn, miten ndd kaikki jutut
toimii, niin tota sellaista apuu™

Noora 21 ar

Maria studerade till narvardare. Hon hade haft tva langre uppehall i studierna pa grund av
depression. Hon upplevde att hon fatt ett stort stdd av hennes ansvarsldrare péa skolan.
Hennes sldkt bodde till storsta del pad annan ort och hon dromde om att flytta ndrmare
dem 1 ett senare skede. I Marias fall hade eftervirden betytt hjdlp med att hitta bostad och
komma vidare i vardagen, trots att hon stundvis métt psykiskt daligt. Maria upplevde att

hon haft tur, da hon fatt en socialhandledare dir samarbetet fungerat bra.

Markus hade tidigare haft svart rusmedelsmissbruk men nu kommit ifrdn det. Han
hade lyckats fi en egen bostad med hjilp av eftervarden. Markus hade tidigare arbetat ett
ar, men for tillfdllet saknade han sysselsittning. Vid intervjutillfiallet vantade han pa
besked om han blivit antagen till en utbildning. Det fanns en misstanke om att Markus
hade en neuropsykiatrisk storning, men han hade inte dnnu fatt ndgon diagnos. Markus

enda inkomst var utkomststdd och ekonomiska situationen var dalig pga. tidigare skulder.

Kaisa hade bott for sig sjdlv redan i flera ar och skulle snart flytta ihop med sin
flickvédn. Vardagssysslorna skotte hon utan problem, men dygnsrytmen var snedvriden pa
grund av att hon varit sysslolds i ett och ett halvt ar. Hon hade pabdrjat olika utbildningar,
som hon av olika anledningar avbrutit. Hon ansdg att skolgang inte passar henne eftersom
hennes tdlamod inte rdcker till, nir undervisningen framskrider sd ldngsamt. Kaisa var
intresserad av byggbranschen och hade blivit lovad en ldroavtalsplats som hon nu véntade
pa att skulle borja. Hon berdttade att hon pga. byrakratiska skél varit tvungen att anméla
sig som arbetslos for att kunna pabdrja laroavtalet. Kaisa var hoppfull pd att snart fa
paborja utbildningen och hon var inte intresserad av tinka ut ndgon alternativ plan, vilket

dven diskuterades pd motet dér jag deltog.

Nico bodde tillsammans med sin flickvdn och vardagen rullade pa. For tillféllet

gick han en tvd-arig yrkesutbildning och forvéntas bli klar varen 2017. Nico upplevde att
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framtiden var Oppen, han trivdes med utbildningen och att slutféra studierna var hans
primdra mél. Nico upplevde att det var hans eget ansvar att skdta sina saker och ansag sig
inte behova sd mycket hjdlp utifrdn. Gillande eftervarden hade stodet frémst handlat om

traffar med socialhandledaren for att fa hjilp med ansdkningar.

8.2 Centrala teman

Nedan presenterar jag fyra teman som dykt upp ur forskningsmaterialet. Dessa teman dr
1. Familjeforhallanden i fordndring 2. Psykosocialt stod 3. Att ldra sig av sina misstag

samt 4. Framtiden och fungerande 6verforingar.

8.2.1 Familjeforhillanden i forindring

Informanternas familjesituationer var komplicerade, bade nér det gillde fordldrar och
syskon. Alla hade nagon slags kontakt med ndgondera fordldern, men pd flera plan
forblev det sociala stodet fran familjen otillrackligt. BdAde Noora och Maria beskrev sin
relation till mamman som en belastande faktor. Bddas mammor hade problem med saviél
den fysiska som den psykiska hélsan och det hér ledde till mer oro och belastning &n stod

for dem.

Noora bodde tillsammans med sin mamma men situationen var problematisk.
Nooras mamma hade stora problem med att ta hand om sig sjélv, speciellt nir det géllde
ekonomin. Hon hade valt att bo tillsammans med sin mamma som ett forsok 1 att fa
ordning pa mammans situation, vilket hade en negativ inverkan pé deras forhallande.

“..en tiedd onko meilld sellaista tytdr ja diti suhdetta, ei me oikein voida puhua tai

mitddn, ehkd se on parempi niin ettd jos me asuttais erillddn niin uskoisin myds

ettd meiddn suhde olis parempi kuin mitd se on nytten, kun ei se toimi meilld se, ei
me riidelld tai mitddn, mutta se on niinkun, se on vdihdn jdinnd tai silleen.”

Noora 21 ar

Relationen mellan Noora och hennes biologiska bror var problematisk och forsvirade
situationen ytterligare. Noora upplevde att brodern saboterade hennes forsok att hjilpa
mamman, genom att tala illa om henne bakom hennes rygg. Brodern hade flera ganger

betett sig hotfullt mot Noora och en géng hade han f6rsokt strypa henne. Noora hade dven
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flera halvsyskon som hon tappat kontakten med, i och med att hennes pappa dott och hon

inte kom 6verens med sin styvmamma.

Overlag verkade informanternas familjenitverk instabila. Alla informanters
fordldrar bodde skilt och i Markus och Kaisas fall hade pappan aldrig funnits med i
vardagen. Markus var den enda dir detta togs upp som ett tema att jobba med i
eftervardsplanen. For ovrigt verkade familje- och ndtverksarbetet vara ganska passivt,
bade frin eftervardens och de ungas sida.

”.. sos.ohjaaja on kysynyt et jos diti soittaa vaik tdnne ettd se haluu tietdd jotain

et onks sil lupa kertoo, niin md oon sanonut et joo et, mut ei ditii niinkun silleen,

en nyt sano et ei kiinnosta mun asiat, vaan et kun se néikee et mul menee hyvin
niin ei sil oo tarvetta soittaa joka viikko sos.ohjaajalle.. ”

Kaisa 20 ar

En del informanter berittade att de fick stdd av andra personer, sdsom mor- och
farfordldrar, vanner och flick- och pojkvinner. Att fa godkédnnande och bli uppskattad var
ndgot Noora saknade. Hon skotte om sin mammas drenden men upplevde @nda inte att
hon fick den uppskattning hon tyckte att hon fortjénade.
“..sitd md kummiskin tarviin niinkun ditid et silleen, ettd hdn sanoiskin mulle
joskus ettd se on ihan ylpee musta tai ettd mun veli on vidrdssd, mutta kun md

niinkun kaipaan sellaista varmistusta niin hdn sanoo ettd mee sun pomolta hakee
sitd hyviksyntdd ja puolustaa vaan mun veljed. On se vihdn surullista.”

Noora 21 ar

8.2.2 Psykosocialt stod

Informanterna var eniga om att det bista med eftervarden var den ldtta kommunikationen,
det goda bemoétandet och den ldga troskeln till de professionella. De uppskattade
framforallt de professionellas tillgdnglighet. Méinga poédngterade vikten av att om de
skickat ett meddelande eller ringde s& visste de att de snabbt skulle f4 svar och att man
inte sjilv behovde grubbla dver saken. Noora anvinde ord som priviligierad och Maria

onskade att alla skulle ha mgjlighet till eftervard.

Kaisa betonade vikten av att bli accepterad. P4 motet med socialarbetaren tog
Kaisa upp det att hon l4st igenom sina dokument fran placeringstiden och hade svart att

kénna igen sig sjilv i dem. For Kaisa betydde det mycket att de professionella inte var
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domande, dven om hon betett sig déligt tidigare. Hon kénde att socialhandledaren var
genuint intresserad av henne. Enligt Kaisa pavisades detta t.ex. med att socialhandledaren
sjalv skickade meddelanden och horde efter hur hon médde. Ansvaret for kontakten 1ag

inte bara pa henne sjélv.

Alla informanter beridttade att de trdffade socialhandledaren oftare é&n
socialarbetaren. Trédffarna med socialhandledaren var mera regelbundna och med kortare
intervall i borjan. Alla informanter upplevde att det gick latt att fi ett extra moten vid
behov. Socialarbetarna triffade de unga mer séllan, bara vid tillfillen d&
eftervardsplanen skulle uppdateras eller det var andra “storre” eller mer invecklade
fragor, ofta gillande utkomstdd. Trots det, betydde det inte automatiskt att

socialarbetaren skulle ha varit mera avldgsen eller svérare att fa tag pa.

Det dr 4nd4 inte bara de professionella som hjdlper i eftervarden. De unga kan
ocksd hitta hjélp och stod i varandra. Kaisa hade deltagit i gruppverksamhet och
temakvéllar som arrangerades pa enheten.

“..asumisenillat niin ne on ollut just sellasii et kerrotaan asumisesta ja

rahankdytostd ja hakemuksista ja tollasist jutuist, et ne on ollu sellasii vihdn niin
kun enemmdn aiheellisia et noi tyttojen illat on ollut sellast vihdn vapaa-ajan

niinkun ollut sellasii ettd kdydddn tuolt valkokankaalta niit aiheita et siel sai
kysyy ja kdydd keskustelua niiden kanssa vaik siel olikin monta, et se oli sellasta
kivaa!l(...) tuli tietoo sellasista sioista mitd ei tiennyt kun joku toinen nuori vaik

kysy jotain..”
Kaisa 20 ar

Eftervardsenheten hade tidigare arrangerat bade grupper med specifika teman eller
sddana med fri samvaro, men denna typ av verksamhet var nerlagd for tillfillet pga.
utrymmesbrist. Som tidigare konstaterats (se 2.1), dr gruppverksamhet ndgot som
rekommenderas att erbjuda unga inom eftervarden. Genom gruppverksamhet ges de

unga en mojlighet till psykosocialt stod 1 form av kamratstod.
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8.2.3 Att lira sig av sina misstag

For méanga hade eftervarden varit till stor hjilp nir det géllde att gd igenom och komma

tillfreds med sina tidigare upplevelser.

Noora hade gatt den 14nga vdgen, nir omhéindertagningen tog slut sérjde hon sin
pappa som precis dott. Hon var ovillig att stanna kvar pa anstalten ddr hon bodde, dven
om det rekommenderats och hon haft mgjlighet till det. Hon tyckte om de anstéllda och
har fortfarande kontakt med dem, men hade bara en kdnsla av att hon ville bort. Forst
flyttade hon till en av sina brdder, tills hon hittade en egen ldgenhet. Nar hon flyttat till
den egna lagenheten triffade hon en man som utnyttjade henne ekonomiskt och hon
forlorade hela sitt arv och skuldsatte sig rejdlt. Nu tinker hon att hon borde ha valt
annorlunda, for da skulle hon troligtvis ha en utbildning, ha kvar sitt arv och ddrmed ha
en battre ekonomisk situation. Hon har dnd4 tagit ansvar for de val hon gjort och arbetat

hart for att betala sina skulder.

Markus hade till en borjan svart att forbinda sig till eftervarden. Han beréttar att
missbruket tidigare styrde hans liv. Som 19 -aring vicktes dnda tanken om att borja ta
ansvar for sitt liv och han borjade aktivt delta i eftervarden. Ganska snabbt efter att
Markus aktiverat sig, lyckades han fa en egen bostad. Han upplever att han fatt hjialp med
det mesta. Liksom de andra informanterna trivs Markus bra med att bo ensam dven om

kénner av att tidigare val utgdr utmaningar idag.

“.viikonloput ja jotain timmdsii, ne on vdihdn vaikeit aina.. et sitd rahaa aina
tuppaa menee vihdn liikaa ja..(..) Mut nyt siis ihan normisti arki rullaa, et kunhan
pddsisi viel sinne kouluun niin olis viel parempi”

Markus 20 ar

I tvé intervjuer kom det fram att informanterna hade fatt problem med sin ekonomi
tidigare, som de orsakat sjdlva. Markus hade jobbat hart for att bli av med sina skulder
och for tillfillet betalade han av pé skulderna fran utkomststodets grunddel, vilket gjorde

att han méste ha kontroll och leva extra sparsamt nu.
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8.2.4 Framtiden och fungerande overforingar

Gillande framtiden var det viktigaste, for unga som var i slutskedet av eftervarden, att

‘klara sig’, vilket betydde att & en utbildning, reda upp sin ekonomi och vara friska.

“Hoitaa opiskelut kunnialla loppuun, ehkd jatko-opintoja, oon miettinyt
sosionomiks ja sit jossain vaiheessa muutan Savoon, sieltd on sukujuuret niin veri
vetdd, mut eipd nyt muuta.”

Maria 20 ar

Kaisa och Noora hade bada bott utomlands tidigare och dromde om att flytta utomlands 1
ndgot skede. Detta var dndéd inte &nnu aktuellt, Kaisa ville t.ex. forst skaffa sig en

utbildning.

“...toivoo vaan ettd kaikki menee hyvin, ettd pdrjdd. Joskus ehkd omakotitalo ja
lapsia, tdlld hetkelld mulla on mielessd ettd muuttaisin takaisin Ruotsiin.. (...) mut
se ei ole vield ajankohtaista! Sit kun on ammatti niin sitten *

Kaisa 20 ar

Alla hade inte planerat sin framtid s& noga, men manga forholl sig lugnt till att
eftervarden skulle ta slut. Det fanns en tillit till den egna formagan och ménga unga
upplevde att de lért sig hur saker skall skdtas. En del upplevde att de hade personer 1 sitt
eget ndtverk som de kunde vénda sig till vid behov. Samtidigt fanns det en stark
uppfattning att socialhandledaren finns till den ungas forfogande fastin eftervarden
officiellt tar slut.

siis saanhan md tddl silti kdydd et, et eihdn se niin kun lopu siihen et, mul ei

vaan oo sitd omaa tyontekijdd sitten”.

Kaisa 20 ar

Eftervarden kommer inte alltid direkt igang vid 18 ars alder, vilket ocksa ndmnts tidigare.
Eftersom Markus och Noora inte i borjan gick med pa att ta emot hjélp fran eftervarden,
kommer eftervardsperioden att bli ganska kort. Noora hade en 6nskan om att eftervarden

skulle vara langre.
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“.mulla on ollut niin hyvd kokemus jdlkihuollosta ettd mun mielestd se on ihan
tdydellinen miten se on nytten, nyt md alan kyynelehtii.. ettd tota ei oo, paitsi ettd
se on aivan liian lyhyt! Joo, sen olis hyvd olla sinne 25 ikd vuoteen..”

Noora 21 ar

Vad som hénder efter eftervidrden dr ddrmed en viktig frdga. Behovet av hjdlp efter
eftervarden dr dock individuellt. Till exempel Nico trodde inte att han kommer att ha
behov av hjélp efter att eftervarden tar slut. I intervjuerna kom det fram att dvergéngen
fran barnskyddet till eftervarden verkade fungera bra. Markus berittade att det ordnats ett
infotillfdlle pé stéllet diar han varit placerad, var man berdttat om eftervarden och vilka
saker man kunde fa hjélp med. Ofta borjade dessutom socialhandledningen redan da den
unga var 17 &r, vilket gjorde dvergdngen lattare.

“eka md en vissiin tainnut edes ottaa sitd mut sit md otin..(...) mulle sanottiin sit

et md tarttisin aika lailla apua noitten papereiden kaa, kun md en eka hallinnut

sitd ja sit se vihdn jdi pddlle kun md opin sen tekee, niin se oli aina helppo tulla
tdnne tekee niit..”

Nico 20 ar

Da jag bekantade mig med de ungas eftervardsplaner féste jag uppmérksamhet vid att det
1 planen sillan gjordes upp planer pé léngre sikt. I en av planerna togs det upp att en
eventuell dvergang till vuxensocialarbete var aktuell, men det nimndes inte vilken forma
av stod den unga i framtiden hade behov av och planeringen av dverforingen hade inte

dnnu pabdrjats, dd den unga hade ett drygt halvar kvar av eftervarden.

Skillnaden 1 sdttet den unga blev bemdtt pd péd eftervdrdsenheten jamfort med
bemotandet pd enheten for vuxensocialarbete var stor och blev synlig vid intervjun som
utfordes i samband med ett dverforingsmdte. Den storsta skillnaden var den uppenbara
avsaknaden av psykosocialt stdd och att det var klart att kontakten inte skulle bli s
personlig som den varit pa eftervardsenheten. Jag fick uppfattningen att socialarbetaren
for vuxen socialarbetet frimst var intresserad av den ungas behov av utkomststod.
Socialarbetarens gav sina kontaktuppgifter, samtidigt som det visade sig att hen var svér
att nd pga. den stora arbetsmidngden. Kontrasten var stor i jamforelse med den

vilkomnande och smidiga kommunikationen inom eftervarden.
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9 Sammanfattning

Vi har, pé initiativ av en stad i huvudstadsregionen, i var praktikforskning utforskat de
ungas fOrvintningar, erfarenheter och utvecklingsforslag av eftervarden 1 staden.
Eftersom vi gjorde arbetet i par mojliggjorde det att vi kunde intervjua bidde unga som
precis inlett eftervarden och unga som ar i slutskedet av sin eftervard. Materialet i var
undersokning bestar av tio kvalitativa intervjuer som transkriberats och analyserats med
kvalitativ innehéllsanalys. Forutom intervjuerna har vi ocksé fétt delta i de ungas mdten
med socialarbetare eller socialhandledare samt bekanta oss med deras eftervardsplan.
Viéra teoretiska utgangspunkter i forskningen har varit begreppet livsbeméstring, Aaron
Antonovskys salutogena teori samt psykosocialt stod. I forskningen har vi lyft fram det
som de unga beskrivit som speciellt betydelsefullt géllande deras upplevelser av

eftervarden.

Forskningsresultatet pdvisade bristerna med den stora ombytligheten bland
professionella inom barnskyddet. Négra unga lyfte fram att de hade forhallit sig
avvaktande till eftervarden i borjan pga. tidigare daliga erfarenheter av t.ex. personal pa
anstalter. Det hade varit svart for de unga att fa en kénsla av kontinuitet och
sammanhang och att kinna fortroende for “systemet”, da bakgrunden varit splittrad
gillande kontakten till myndigheter, ett stort antal placeringar och upplevelser av att
saker inte gir som planerat. Instéllningen till att ta emot hjdlp hade dndrats ganska snabbt
efter att de unga inlett eftervarden och alla informanter upplevde att eftervarden utgjorde

ett betydelsefullt stod for dem.

Forutom hjélp med ekonomi, bostad och ansdkningar upplevde manga speciellt
tillgdangligheten, det psykosociala stodet och det att det var nagon som "holl i trddarna”
som avgorande, for att de skulle klara sin vardag. De unga var oroliga dver sin formaga
att hantera den inre livsbeméstringen, till exempel att fatta belut, ta ansvar for sina beslut
och att lita pa den egna formégan, var en utmaning for manga. Eftersom manga samtidigt
gav en bild av att de var vildigt madlmedvetna och trodde pé sig sjdlva, nér det géllde
framtiden, upplevde vi som forskare att det inom manga fanns en kamp mellan ett tuff

sjdlvsikert yttre och ett osdkert inre speciellt bland de unga som precis inlett eftervarden.

Flera unga hade i samband med &vergéngen till eftervarden borjat reflektera dver

sin bakgrund och pd varfor de handlat som de gjort tidigare. Fastdn de inte upplevde
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eftervardsplanen som sa betydelsefull, visar forskningsresultatet &ndéd att gamla planer
och dokument fungerade som ett sétt att bearbeta sin bakgrund. De unga forholl sig mer
positivt till eftervardsplanen dn vad de gjort till tidigare planer, eftersom de nu upplevde
att de hade mdjlighet att pdverka, pa ett annat sétt &n tidigare. Ramen for eftervardsplanen
visade sig vara ganska fri, vilket gjorde att eftervardsplanerna sdg ganska olika ut. Teman
som maélséttningen med eftervarden, den ungas egna maélséttningar, framtidsplaner eller
upplevelser av den egna situationen fanns inte som givna rubriker och berérdes dirmed
endast i nigra planer. Dessa betydelsefulla och relevanta teman som handlar om
framtiden och lyfter fram den ungas tankar, kunde fungera som en del av ramen for

eftervardsplanen, och inte vara slumpmadssiga teman som ibland tas upp och ibland inte.

Manga unga lyfte fram att de uppskattade tillgéngligheten, den 1dga troskeln att be
om hjélp och det jadmlika bemdtandet. Alla unga som deltog i studien upplevde att det var
latt att ta emot hjdlp pd eftervardsenheten. De upplevde ocksé att de anstillda visade ett
genuint intresse for dem och deras situation. Manga kénde att de nu blev bemdétta som
vuxna for forsta gangen, vilket gjorde att deras vilja att ta emot hjdlp ocksa blivit storre.
Négra forklarade att den makt-obalans som de tidigare upplevt i kontakten med
socialarbetare, inte existerade pd eftervardsenheten. Eftersom barnskyddets eftervard ér
frivillig och de unga redan dr myndiga, dr ocksa utgéngsldget for arbetet annorlunda,

vilket kan forklara maktaspekten.

Pé eftervardsenheten har man dven insett vikten av det psykosociala stodet, och
man jobbar aktivt med att hjélpa den unga till badde en starkare inre- och yttre
livsbemastring. Manga unga behdvde stdd 1 nya situationer och i relationer. Detta kunde
tex. gilla skol- eller psykologbesok, som kédndes ooverkomliga om inte
socialhandledaren eller socialarbetaren foljde med. Bland de unga fanns det dven ett
behov av stdd i relationen till fordldrarna, som i vissa fall var véldigt problematisk. Av
de unga som befann sig i slutskedet av eftervarden hade méinga ocksa fatt hjilp med att
reflektera over de misstag och felaktiga val de tidigare gjort, och hur det hade hjilpt dem
att se sammanhang och utvecklas som individer. Aaron Antonovsky (1987) menar att
dven motgangar i livet kan hdja kénslan av sammanhang, ifall dessa for individen kan

uppfattas som begripliga, hanterbara och meningsfulla i ett senare skede (1987, 43—46).

Forskningsresultatet visade att en stor andel av de unga hade neuropsykiatriska

diagnoser. Av de unga som precis inlett eftervirden hade tre av fem en adhd-diagnos,
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vilket gjorde att utmaningarna med bl.a. bade den inre- och yttre livsbemistringen var
speciellt stora. Vikten av att det fanns ndgon som “holl i trddarna” betonades speciellt av
dessa. De beridttade att de hade stora svarigheter med att komma ihdg saker och att de
kinde att de behovde ndgon som kunde bekrifta for dem att saker och ting var under
kontroll. Oron for dessa unga forblev stor med tanke pa att eftervirden redan tar slut vid
21-ars dlder och pga. vuxensocialarbetets begransade mdjlighet till t.ex. psykosocialt
stod. Den neuropsykiatriska problematiken kombinerat med avsaknaden av vuxna
signifikanta personer upplever vi som stora utmaningarna for unga inom eftervarden.
Mary Collins (2001) podngterar att man istéllet for att fokusera enbart pd sjilvstindighet
som malsittning inom eftervarden dven borde satsa allt mer pd den ungas forméga till
interaktion och mellanménskligt samspel. Detta kan ses som extra aktuellt for denna
grupp av unga. Eftersom de mest sarbara unga inom eftervarden 4r de som saknar
stodnétverk, kan nétverksarbete, stodgruppsverksamhet samt striavan till att finna vuxna
signifikanta personer, som kan stoda den unga nér eftervarden tagit slut, ses som en viktig

del av arbetet (2001, 288).

Nér man jamfor de unga som precis inlett sin eftervdrd med dem som é&r i
slutskedet fanns det en skillnad géllande antalet unga som deltog i studier eller annan
sysselsittning. Av dem som precis inlett eftervarden studerade en av fem och av dem som
var i slutskedet av eftervarden var tre av fem sysselsatta genom studier eller arbete. Aven
om forskningsmaterialet i dr relativt litet kan man tolka det som att det under
eftervardsperioden skett en utveckling eller att de ungas situation stabiliserats, eftersom
de som var i slutskedet av eftervirden battre klarade av att forbinda sig till studier eller
arbete. En annan skillnad mellan grupperna var att de unga som befann sig i slutskedet av
eftervarden forholl sig mer kritiskt till sina fordldrar och hade reflekterat mer dver sin
bakgrund och de misstag de sjdlva gjort tidigare. Gemensamt for de unga var att de i
samband med &vergangen till eftervard fatt en insikt om det egna ansvaret och att det var

upp till dem sjdlva att fa ordning pa sitt liv.

De flesta unga sade att de kénde tillit till att de kommer att klara sig efter att
eftervarden tar slut, men det fanns en stark uppfattning om att de professionella, i det hér
fallet socialhandledarna, dven i fortsdttningen skulle komma att finnas till de ungas
forfogande. Vi tolkade att det till en del berodde pé att det inte fanns nadgon naturlig plats
att hdnvisa dem till, med tanke pé det psykosociala stodet. Genom de unga fick vi den

uppfattningen att Overforingen frdn barnskyddet till eftervirden var smidig, medan
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overforingen fran eftervird till vuxensocialarbete upplevdes som mer problematisk,

eftersom man dér inte kunde tillgodose de behov som fanns pd samma sitt.

De unga, som som deltog i forskningen, tog alla del av socialhandledning, vilket
ledde till att de trdffade socialarbetaren endast ndgra ginger per ar eller ibland bara en
géng per 4r 1 samband med uppdateringen av eftervardsplanen. Socialhandledarna
triffade ofta den unga flera ganger i manaden. P4 grund av den begrdnsade kontakten
mellan socialarbetaren och den unga (som tog del av socialhandledning) forblev
socialarbetaren en ganska avlidgsen person for den unga. Detta kan ses som utmanande ur
socialarbetarens synvinkel, d& det &r socialarbetaren som har ansvaret for

helhetsprocessen och for besluten som fattas, gillande den unga.

Genom den hédr praktikforskningen har vi identifierat viktiga punkter ndr det
giller vad unga inom eftervarden upplever som betydelsefullt och vilka brister det finns i
det nuvarande systemet. Detta kan ses som virdefull kunskap, som forutom att den &r bra
att beakta i utvecklandet och forverkligandet av eftervarden, bor beaktas i samband med
organisationsfordndringar och omorganiseringen av eftervirdsarbetet. Fljande teman var

speciellt framtrddande i forskningsresultatet:

e Tillgdngligheten och det goda bemotandet — behdlla den lédga troskeln till
verksamheten

e Behovet av psykosocialt stod och av signifikanta vuxna nu och i framtiden —
arbete med den ungas sociala natverk, stod i mellanménskligt samspel

e Eftervirdsplanen — f fram malsittningar och den ungas rost

Det ar vért att podngtera &r att alla informanter som deltog i1 praktikforskningen hade en
aktiv kontakt med eftervarden. Darfor &r det mdjligt att enbart sddana unga som hade
positiva erfarenheter av eftervarden var villiga att delta i studien. En fradga dr hur man
kunde nd de unga som inte forbinder sig till eftervirden eller/och &r missndjda. Kunskap
om deras upplevelser skulle vara speciellt virdefull, med tanke pé& utvecklandet av

tjansterna, eftersom dessa unga inte drar nytta av det nuvarande arbetsformerna.
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Bilaga 1

Saatekirje

Hyvi vastaanottaja,

Opiskelemme sosiaalityotd Helsingin yliopistossa ja suoritamme syksyn ja talven 2016-
2017 aikana maisteriopintoihin liittyvdd sosiaalityon kaytintotutkimusjaksoa XXX
jélkihuoltoyksikossd. Opintojakson tavoitteena on tuottaa kidytdnnon tyotd hyodyttavaa
tietoa pienimuotoisen tutkimuksen avulla. Ohjaana toimii kdytantotutkimuksen professori
Ilse Julkunen.

Olemme kiinnostuneita nuorten ajatuksista jalkihuoltoyksikon toiminnasta, milld tavalla
nuoret ovat hydtyneet tuesta, minkilaisissa asioissa tarvitsisivat enemmén tukea ja
minkélaista tdmé tuki voisi olla. Tutkimuksen tavoitteena on saada enemmin tietoa
nuorten kokemuksista tuen tarpeesta jotta olisi mahdollista kehittdd jalkihuoltoyksikon
toimintaa nuorten toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Toiveena on ettd valmistuvasta
tutkimuksesta olisi hyotyd sekd Teille ettd Jalkihuoltoyksikon tyontekijoille.

Tarkoituksenamme on tehdd kayténtotutkimusta silld tavalla ettd haastattelisimme noin
viisi 18 -vuotiasta nuorta jotka ovat jédlkihuollon alkuvaiheessa ja noin viisi 21-vuotiasta
nuorta jotka ovat jilkihuollon loppuvaiheessa. Télld tavalla toivomme saavamme tietoa
siitd mitd odotuksia ja toiveita nuorilla on jélkihuollon alkuvaiheessa ja miten
jélkihuollon loppuvaiheessa olevat ovat kokeneet jdlkihuollon. Karin tulee
haastattelemaan 18-vuotiaat ja Fredrika 21-vuotiaat. Haastattelut toteutetaan
yksilohaastatteluina joulukuun 2016 ja tammikuun 2017 vilisend aikana. Haastattelut
nauhoitetaan ja nauhat tuhotaan aineiston analysoinnin jélkeen. Haastattelut tapahtuisivat
sosiaalityOntekijdn tapaamisen yhteydessd, johon mielellddn myds osallistuisimme.
Taiddn suostumuksella tutustuisimme myds mielellddn teidén jélkihuoltosuunnitelmaan.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista ja osallistuminen on mahdollista
keskeyttdd koska tahansa ilmoittamalla siitd tutkimuksen tekijoille. Haastattelutietoja
kisitellddn anonyymisesti ja ehdottoman luottamuksellisesti eikd yksilollisid vastauksia
voida tutkimuksesta erottaa. Teilli on mahdollisuus halutessanne saada
tutkimussuunnitelma luettavaksenne ennen haastattelua.

Ilmoita omalle jilkihuollon tydntekijdlle jos herdsi mielenkiintoa osallistua tutkimukseen!
Mikdli teilld ilmenee kysyttévia tai haluatte keskustella tutkimuksesta kanssamme, voitte
ottaa yhteyttd meihin puhelimitse tai sahkdpostitse.

Fredrika Kuuskoski Karin Siveld

maria.f. kuuskoski@helsinki.fi karin.sivela@helsinki.fi
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Bilaga 2

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimus: Tutkimus on kéytintotutkimus liittyen XXX jdlkihuoltoyksikon toimintaan.
Tutkimuksen tarkoitus on kartoittaa nuorten kokemuksia toiminnasta ja avun tarpeesta,
jotta toimintaa pystytddn kehittiméaén nuorten toiveiden ja tarpeiden mukaan. Tutkimus
on osa sosiaalityon maisteriopintoja.

Tutkimuksen tekijd: Karin Siveld ja Fredrika Kuuskoski
Tutkimuksen julkaisu: Tutkimuksesta kirjoitetaan loppuraportti kevaallda 2017

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kéytettdvat
tutkimusmenetelmdt. Olen tictoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen my0s tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle minkédénlaisia kustannuksia, henkildllisyyteni jda vain tutkijan tietoon ja
nauhoitettu aineisto hivitetddn tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, ettd osallistun haastatteluun sekd annan luvan tutkijalle osallistua minua
koskttavaan tapaamiseen tutkimusaineiston kerddmiseksi. Kaikki tapaamisessa saadut
tiedot ja haastattelussa antamiani tietoja kdytetddn kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Voin
halutessani keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun
taytyy perustella keskeyttdmisténi.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Bilaga 3

HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot

Huostaanoton / sijoitusten ajankohta ja syy
Ty / opiskelu / muu (mité tekee péivisin?)

Nykyiset asumistiedot ja perhesuhteet

Jilkihuolto ja tuki

Minkdlaisissa asioissa tarvitset tukea tai apua?
Millaista tukea olet saanut tai toivoisit saavasi jdlkihuollosta?
Mitid, mitka tekijat tai ihmiset tukevat sinua ja elaméasi tdlla hetkella?

Mitd, mitka tekijat tai ihmiset ovat haitaksi sinulle ja eldmallesi tilld hetkelld?

Jilkihuollon suunnittelu ja toteutus

Miten ohjauduit jalkihuoltoon?

Miten sinua on kohdattu jédlkihuollossa?

Mitd hyotya tai haittaa jélkihuollosta on ollut?
Vastaako jdlkihuoltosuunnitelman sisiltd omia toiveita?

Milli tavalla olet osallistunut suunnitelman laatimiseen?

Kehitysideoita

Miti toivoisit jatkossa tai olisit toivonut erilailla jdlkihuollon toteutuksessa?

Onko jotain miti haluat lisitd aiheeseen liittyen tai jotain miti en ole ottanut esille?
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